PERIODICO ONLINE DELL’ASSOCIAZIONE CULTURA E NATURA - VIA R. LEPETIT 8, 20124 MiLANO - C.F: 97456670153 -17/03/2026

ISCRIZIONI

Sono aperte le iscrizioni annualial 31/12/2026
(XXIX). Tutti gli eventi di Cultura e Natura sono
riservati ai Soci 2026 ed oltre.

Quote 2026

Socio Milano €48
Familiare Milano €16
Socio extra Milano € 36
Familiare extra Milano €12
Junior (<14 anni) €0

ISCRIVERSI PER PARTECIPARE. Pagare la quota in Sede o
in banca (Iban: ITO3Y 03069 09606 1000 00017244). Comu-
nicare cognome e nome, data e luogo di nascita, indirizzo,
Cap, telefoni, indirizzo di posta elettronica.

’W/ , ¢ il
PAsQuA: LA MOSTRA “BARrocco...” A FORLI

L

RADICIEFUTURO

Alessandra Montalbetti si é pensionata. O quasi: annote-
rete due sue prossime apparizioni nell’auditorium dei
Cappuccini... lo, come Cincinnato che, vincente, ritorno
all’aratro, comincerd ad annaffiare I'orto nell’entroterra
di Rapallo. O quasi: continuerete a leggere notiziari ed a
valutare i miei programmi di viaggio, e grazie se parteci-
perete... Piti o meno dall’autunno non saro pit pendolare
tra Genova e Milano e tutta I'attivita breve, a cui comun-
que collaborero, sara gestita da milanesi veri e, soprat-
tutto, residenti.

Dopo la quarta sede (Via Lepetit), aprira a Milano un
“consolato” di Cultura e Natura. Noi ci incontreremo,
come da esperimenti passati, su Whatsapp e Zoom, ci
scriveremo e ci telefoneremo, come vecchi amici trenten-
nali.

Trent’anni! Un tempo che si distende, tra alberi antichi,
come un sentiero illuminato dal sole della cultura e ser-
peggiante, nel verde della natura e sul terreno fertile
della memoria. Tre generazioni di Soci hanno percorso
questo sentiero condiviso. La prima ha raccolto germogli
annodando idee e radici. La seconda, forse i volti piti nu-
merosi, ha goduto i frutti maturi. La terza si sta facendo
largo in questa casa comune, di pensieri e di paesaggi,
che neanche la pandemia é riuscita a chiudere: Cultura e
Natura rimanda I'immagine di un intreccio di esperienze
dove il sapere si mescola al vento, I'arte si riflette nei
fiumi, la curiosita si espande come il verde tra le pietre.
Tre generazioni. La luce, accesa trent’anni fa, continuera.
Purché alimentata dalla forza di chi crede ancora nella
cultura, nella natura e nella condivisione.

Paolo Conzi



VISITE
GUIDATE

In citta

Castello Sforzesco:
GALLERIA EGIZIA
martedi 21 aprile 2026 - 15:00

VALERIA GERLI

E stata riallestita e riaperta al pubblico la Sala Egizia,
un percorso che, con statuette (ushabty), amuleti, sar-
cofagi, mummie ed immagini di divinita, svela misteri
e ricchezze dell'antico Egitto, una delle civilta piu affa-
scinanti della storia...

e Negli anni '30 del Novecento, il papirologo Achille
Vogliano condusse scavi nel Fayum, nell'antico abitato
di Tebtynis e nell'area sacra di Medinet Mddi: scopri
un tempio e la statua del suo fondatore, il faraone
Amenembhat Ill (XIX sec a.C.),..

BIGLIETTERIE CASTELLO SFORZESCO. € 20,00

In mostra

Palazzo Reale:
DIALOGHI METAFISICI
martedi 28 aprile 2026 - 15:00
ILARIA PELOSI
T N La mostra pluridi-
sciplinare di inizia-
tive "Metafisica /
Metafisiche",
aperta in diversi
musei milanesi fino
al 21/6/26, mettein
dialogo i maestri
della Metafisica con gli “eredi” internazionali e con gli
“allievi” del XX e XXI secolo.
e In mostra 400 opere tra dipinti, sculture,
fotogrdfie, disegni, oggetti di design, plastici e modelli
architettonici, illustrazioni, fumetti, riviste, video,
vinili, con prestiti nazionali e internazionali. Dal gruppo
storico agli echi contemporanei...
PiAzzA Duomo 12. € 27,00

Museo Bagatti Valsecchi:

SPAZIO NELLO SPAZIO

giovedi 21 maggio 2026 - 15:30

ANNA TORTEROLO

La mostra "Space to space", aperta fino al 2/8/26,
dove agli oggetti preziosi della collezione si sovrap-
pone il tardo Futurismo di Fortunato Depero. Due mo-
menti narrativi differenti che si integrano: '800 e '900,
sogno e vita.

e |a mostra, realizzata in collaborazione con il Mart
di Trento e Rovereto, racconta il parallelismo
sorprendente che lega, pur in epoche diverse, i baroni
Fausto e Giuseppe Bagatti Valsecchi Depero abitare
dentro spazi sospesi tra antico e contemporaneo

VIA GESU 5. € 24,00

La visita si effettua anche in caso di pioggia e a piedi, con
ritrovo 10 minuti prima dell’inizio, all’indirizzo indicato.
ASSOCIAZIONE. Conferma visita e quota entro i 2 giorni
precedenti. SOCIO 2026 ED OLTRE. Prenota ed é inteso
come confermato. Paga la quota immediatamente prima
della visita. In caso di rinuncia tardiva o di assenza é te-
nuto ad un rimborso. SOCIO JUNIOR Paga solo I'ingresso



ATTIVITA
DIDATTICA E
ASSOCIATIVA

Incontri in presenza

Auditorium Cappuccinl:

RITRATTO CONTEMPORANEO

martedi 14 aprile 2026 - 16:00

ALESSANDRA MIONTALBETTI

Nell'ambito dell'iniziativa "Il té dai Cappuccini" I'audi-
torium del museo offre la conferenza "Il ritratto

nell’arte contemporanea"” e, nell'ora pil canonica,
dopo le deformazioni cubiste di Picasso e le serialita
pop di Warhol, un convivale té finale...

e Grazie all’avvento della fotogrdfia, il ritratto non é
pit vincolato alla mera rappresentazione realistica,
ma diventa uno spazio in cui I’artista puo sperimentare
stili, tecniche e concetti innovativi. Il volto é simbolo e
icona o critica sociale...

VIA KRAMER 5 - € 10,00

Auditorium Cappuccini:
| CONTEMPORANEI E LA CERAMICA
martedi 9 giugno 2026 - 16:00

ALESSANDRA MONTALBETTI

Nell'ambito dell'iniziativa "Il té& dai Cappuccini" I'audi-
torium del museo offre la conferenza "Gli artisti con-
temporanei e la ceramica" e, nell'ora piu canonica,
dopo le opere in cui la materia & protagonista, un con-
vivale te finale.

e Da Lucio Fontana ad Angelo Biancini, molti artisti,
per esprimere le proprie emozioni, hanno scelto |""arte
del fuoco" che, per il suo legame con trasformazione e
rinascita, ha trasformato il gesto creativo in dialogo
tra uomo, natura e tecnologia.

VIA KRAMER 5 - € 10,00
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Video-eventi

Zoom:
TOLSTOI E PELLIZZA
lunedi 23 marzo 2026 - 17:00

ANNA TORTEROLO

Lev Tolstoj e Giuseppe Pellizza da Volpedo, pur appar-
tenenti a mondi artistici diversi, hanno saputo inter-
pretare il proprio tempo attraverso un forte impegno
sociale e morale: la loro arte di valori universali fu
strumento di denuncia e di cambiamento...

e Tolstoj, gigante della letteratura russa, dedico le
sue opere ad una profonda riflessione sulla condizione
umana, la giustizia e la pace... Pellizza da Volpedo,
attraverso immagini potenti, racconto la dignita,
I'emancipazione e la forza del popolo...

INTERNET. GRATUITO SU INVITO

Zoom:

| TAROCCHI DI BRERA
venerdi 27 marzo 2026 - 17:00
LETIZIA LODI

Due video ed i commenti a due mostre
) introducono i prossimi percorsi alla
L%Jf = «;,,\“( mostra dedicata ai Tarocchi dall'Acca-
demia Carrara di Bergamo: tra i tesori
esposti compaiono anche mazzi di carte provenienti
dalle "segrete" della Pinacoteca di Brera...
e [l video sui Tarocchi Brambilla, il video sui Tarocchi
Sola Busca (mostra dal 13/11/2012 al 17/2/2013) ed i
commenti sui Tarocchi del Bembo (mostra dal 21/2 al
7/4/2013) documentano un viaggio alla scoperta di sé
e degli infiniti messaggi di ogni carta.
INTERNET. GRATUITO SU INVITO

Zoom:
ANGELICO PARLA CON MARK
lunedi 30 marzo 2026 - 17:00

ANNA TORTEROLO

Nel contesto di rinnovamento del Museo San Marco
dopo la mostra dedicata al Beato Angelico, 5 opere di
piccolo formato di Mark Rothko e 5 affreschi dell'An-
gelico dialogano tra loro per affinita cromatiche, ma-
teriche e soprattutto spirituali...



e Dialogano: Noli me tangere e Untiled 1958,
Annunciazione con san Pietro Martire e Untiled 1954,
Crocifissione con san Domenico e san Girolamo e
Untiled 1958, Trasfigurazione e Gethsemane, Cristo
deriso con Vergine e san Domenico e No. 21 Untitled.

INTERNET. GRATUITO SU INVITO

Zoom:
MODELLA PER CARAVAGGIO
martedi 31 marzo 2026 - 15:30

BARBARA PASOLINI

Vita dell’affascinante cortigiana Maddalena, detta
Lena, amante di Caravaggio, ma soprattutto modella,
che, impersonando I'intensa spiritualita di alcune sue
Madonne, la trasformo in qualcosa di tangibile ed
umano... e lo spettatore fu parte della scena.

e Non era facile essere donna nella Roma papalina,
tra profonde divisioni sociali e costante tensione tra
potere spirituale e mondanita, ma Caravaggio vi
trascorse gran parte della sua tormentata vita e, con
Lena, visse una passione.

INTERNET. GRATUITO SU INVITO

Zoom:

SEGRETI DEL FITOPLANCTON

lunedi 4 maggio 2026 - 17:00

MARCO TASCA

Recentissime ricerche biotecnologiche non solo hanno
svelato che la sua composizione di micronutrienti ed
antiossidanti contribuisce a sostenere il sistema im-
munitario, ma che il fitoplancton & anche la nuova
frontiera nella medicina personalizzata...

segreti del movimento a ‘"flagellazione"
dell'Euglena, un organismo unicellulare dotato sia di
caratteristiche vegetali che animali, studiato come
vettore per la consegna mirata di farmaci o molecole
terapeutiche alle cellule umane.

INTERNET. GRATUITO SU INVITO

o |

ASSOCIAZIONE. Conferma I’evento gratuito con linvio, via
posta elettronica, dell’invito e del collegamento (link) en-
tro il giorno precedente. SOCIO 2026 ED OLTRE. Utilizza
I'invito per collegarsi e partecipare.
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I video pubblicati

Cliccare:
ttps://www.assomen.it/public/documenti/VIDEQ%20DI%20CULTURA%20E%20NATURA/ VIDEO,pclf

ASSOCIAZIONE. Aggiorna I’elenco di tutti i video pubbli-
cati sulla SCRIVANIA SOCIO del sito Internet con il collega-
mento (link) per accedere ad ogni video.

I “social”

Cliccare:

Facebook
www.facebook.com/milanoculturaenatura
Instagram

www.instagram.com/assomcn

YouTube
www.youtube.com/channel/UChn2Pog7aUVcamTuMASS1Tw

Riunione sociale

Palazzo Cusani:
ASSEMBLEA DEI SOCI 2026
lunedi 27 aprile 2026 — 16:30

PAOLO CONzI E CONSIGLIERI

L'Assemblea Ordinaria dei Soci 2026 € convocata con
il seguente Ordine del Giorno: 1) Relazione del Presi-
dente al 31/12/25; 2) Bilancio al 31/12/25; 3) Bilancio
preventivo al 31/12/26; 4) Nuovo Consiglio Direttivo;
5) Varie ed eventuali (entro 31/3/26).

o ['Assemblea 2026 terminera con due brindisi. Uno
al parziale commiato del Consiglio Direttivo uscente
che, assieme a me (nella foto con sciarpa e sciabola),
ha comandato I'Associazione per 29 anni. L'altro,
benaugurante, al Consiglio Direttivo entrante...

VIA DEL CARMINE 8. GRATUITA CON OBBLIGO DI PRENOTAZIONE



https://www.assomcn.it/public/documenti/VIDEO%20DI%20CULTURA%20E%20NATURA/VIDEO.pdf
http://www.facebook.com/milanoculturaenatura
http://www.instagram.com/assomcn
http://www.youtube.com/channel/UChn2Pog7aUVcamTuMASS1Tw

VIAGGI 1 GIORNO

Firenze:
MARK ROTHKO E...
venerdi 10 aprile 2026 — 07:50

ANNA TORTEROLO

La mostra "Rothko a Firenze", aperta fino al 23/8/26,
concepita apposta per Palazzo Strozzi, celebra il le-
game speciale tra artista e citta, scenario ideale per
capire come egli traduca in pittura la tensione tra mi-
sura classica e liberta espressiva...

e Da Palazzo Strozzi il progetto si estende poi alla
citta di Firenze: il Museo di San Marco con opere in
dialogo con gli affreschi di Beato Angelico (visita
individuale) e il Vestibolo della Biblioteca Medicea
Laurenziana progettato da Michelangelo...

MI CENTRALE FS FELTRINELLI FR9519. € 135,00

Sabbioneta (MN):
UN IDEALE NEL CUORE
sabato 11 aprile 2026 - 07:30

ESPERTI LOCALI

Cuore del Rinascimento italiano, tra affreschi, archi-
tetture e racconti di corte, Sabbioneta fu la "citta
ideale" vagheggiata da Vespasiano Gonzaga come un
gioiello urbanistico di geometriche architetture: Tea-
tro all'Antica, Galleria degli Antichi e...

e |l Teatro all’Antica e tra | primi esempi di teatro
stabile in Europa; progettato da Vincenzo Scamozzi e
famoso per la raffinata prospettiva scenica. La Galleria
degli Antichi, tra affreschi e collezioni, e uno spaccato
della vita di corte rinascimentale.

P1AzzA 4 NOVEMBRE (HOTEL GALLIA). € 95,00

Genova:
IL VIAGGIO DI VAN DYCK
venerdi 8 maggio 2026 - 08:50

ANNA TORTEROLO

La mostra "Van Dyck l'europeo. Il viaggio di un ge-
nio...", aperta a Palazzo Ducale fino al 19/7/26, rac-
conta la crescita e lo sviluppo della sua arte nelle tre
citta della sua carriera, Anversa, Genova e Londra,
confrontando tematiche ed iconografie...

e La grande monografica sul pittore fiammingo
Anton van Dyck (Anversa 1599 — Londra 1641): 60
opere di cui 50 autografi, 32 musei prestatori da 22
citta di tutta Europa: dal Louvre di Parigi, al Prado di
Madrid, alla National Gallery di Londra...

MI Centrale FS Feltrinelli IC659. € 90,00

Pi1AzzA 4 NOVEMBRE (HOTEL GALLIA). € 90,00

Bergamo:
TAROCCHI IERI ED OGGI
venerdi 22 maggio marzo 2026 - 08:45

LETIZIA LODI

La mostra "Tarocchi. Le origini, le carte, la fortuna",
aperta nell'Accademia Carrara fino al 2/6/26, & un rac-
conto di fascino, misteri, simboli ed ispirazioni lungo
sette secoli, dal lusso delle corti rinascimentali alla
creativita contemporanea...

e ['eccezionale riunione delle 74 carte del mazzo
Colleoni, il pit completo al mondo, é I'occasione per
immergersi nella storia dei tarocchi da passatempo
aristocratico a gioco popolare, a tecnica di divinazione
del futuro, alla fortuna nel '900 ed oggi.

MI CENTRALE FS FELTRINELLI TN2219. € 75,00

Il viaggio si effettua anche in caso di pioggia e, salvo di-
versa indicazione, in bus o in treno. ASSOCIAZIONE. Con-
ferma viaggio e quota entro i 3 giorni precedenti. SOCIO
2025, 2026 ED OLTRE. Prenota il posto ed é inteso come
confermato. Paga durante il viaggio. In caso di rinuncia
tardiva o assenza é tenuto ad un rimborso. SOCIO JUNIOR.
Paga i costi individuali.



VIAGGI

Da prenotare

Emilia Romagna:

IDEE E TEMPI DELL'ARTE

Bus. 4 giorni

da venerdi 3 aprile 2026 - 08:00
a lunedi 6 aprile 2026

ANNA TORTEROLO

La natura, il mito, la figura femminile, il paesaggio, I'ar-
chitettura: racconti d'arte nelle mostre "Il simbolismo
in Italia...", aperta fino al 28/6/26 nella Fondazione
Magnani, e "Barocco. Il gran teatro delle idee", aperta
in S. Domenico fino al 28/6/26,

e || Medioevo vive tra rocche e castelli; il
Rinascimento in una biblioteca unica al mondo;
al Neoclassico in uno storico ed antico palazzo; il
Ventennio tra calcestruzzo, acciaio e vetro di un
museo “imperiale” all’aperto.

e | LUOGHI. Mamiano di Traversetolo, CASTROCARO
TERME, Forli, Cesena, Forlimpopoli, Meldola,
Predappio, Faenza...

Pi1AzzA 4 NOVEMBRE (HOTEL GALLIA). € 1.155,00

Roma BIS:

TESORI DEI FARAONI 2

Treno. 2 giorni

da venerdi 22 maggio 2026 - 07:45

a sabato 23 maggio 2026

VALERIA GERLI

e La mostra “Tesori dei Faraoni”, aperta nelle
Scuderie del Quirinale fino al 6/5/26, introduce
itinerari ed approfondisce i contatti di Roma con
I'antico Egitto: gli obelischi, le sculture e ['arte
d'ispirazione egizia, il Museo Barracco

e Inltalia per la prima volta: la Triade di Micerino, il
sarcofago d’oro della regina Ahhotep e la sua collana
delle Mosche d’Oro, la maschera funeraria d’oro di
Amenemope, il sarcofago d’oro di Thuya, le statue di
Sennefer, Ramses VI e Thutmose llI...
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e LUOGHI. Scuderie del Quirinale, Piazza del Popolo.
Via del Babbuino, Trinita dei Monti, Piazza
Montecitorio, museo Barracco, Piazza del Pantheon...

MI CENTRALE FELTRINELLI FR9611. € 480,00

Prossime uscite

Provincia Granda:
GUSTO E PENSIERO
Bus. 3 giorni

da giovedi 30 aprile 2026
a sabato 2 maggio 2026

ANNA TORTEROLO

Cuneo e dintorni: un viaggio per "mangioni" tra arte,
storia e natura della “Granda”, la pilu vasta provincia
italiana, terra di eccellenze paesaggistiche, culturali e
storiche dai Marchesi di Monferrato a Carlo d'Angio,
dai Visconti ai Savoia...

e |l viaggio abbraccia la suggestione delle Alpi
Marittime, le atmosfere medievali di Saluzzo e
Fossano, la ricchezza barocca di Cuneo, i piccoli borghi
di Langa e Roero, le reminiscenze Sabaude e tre cuori
pulsanti: tradizione , cucina e vino...

e | LUOGHI. Cuneo, SALUZZO, Mondovi, Vicoforte,
Fossano, Racconigi...

Pi1AzzA 4 NOVEMBRE (HOTEL GALLIA)




Roma:
BERNINI CHE PLASMO' IL TEMPO

Treno. 2 giorni
da venerdi 22 maggio 2026
a sabato 23 maggio 2026

ANNA TORTEROLO

La mostra "Bernini e i Barberini", aperta fino al
14/6/26, racconta la parabola dello scultore con il suo
primo committente: il Cardinale Maffeo Barberini,
Papa Urbano VIII dal 1623... Itinerario tra mano e so-
gno che plasmarono pietra, Roma e tempo...

e Inmostra: il San Sebastiano da Madrid, il Putto con
drago dal Getty Museum, le 4 stagioni dalla Collezione
Aldobrandini, la Galleria dei ritratti degli antenati
Barberini, Bernini pittore e i dialoghi con grandi artisti
del tempo, tra cui Guido Reni...

MI CENTRALE FELTRINELLI. €480,00

Sperlonga (LT):
MAGIE DEL CIRCEO

Treno e bus. 6 giorni
da lunedi 15 giugno 2026
a sabato 20 giugno 2026

VALERIA GERLI

Soggiorno di mare, cultura, storia, leggende e mito,
sulle rive delle acque turchesi di Circe tra Odisseo e
Roma imperiale. Tempio di Giove Anxur, rovine di
Circe, villa di Domiziano, villa e grotta di Tiberio, villa
di Nerone, tomba di Cicerone....

e Dai consoli, triumviri ed imperatori romani che
possedevano qui maestose ville, si arriva a Pier Paolo
Pasolini e s’indugia sugli anni ‘60 che qui videro una
certa élite intellettuale: Anna Magnani, Monica Vitti,
Alberto Moravia. Dacia Maraini...

e [UOGHI: Fondi, Terracina, Gaeta, SPERLONGA,
Sabaudia, San Felice Circeo, Formia, Anzio...

Centrale Feltrinelli.
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Tarvisio (UD):

VIVERE LA MONTAGNA XXX
Bus. 12 giorni

da venerdi 10 luglio 2026

a martedi 21 luglio 2026

SIMONA VENTURA

A Tarvisio si vive la montagna, per la trentesima
volta, immersi in una terra di confine dove, tra natura
e gastronomia, s’incontrano tre culture (italiana, au-
striaca e slovena), paesaggi alpini indimenticabili, sto-
ria e tradizioni di vecchie borgate...

e | Laghi di Fusine, con acque cristalline che
riflettono il maestoso gruppo del Mangart, sono tra i
luoghi piu fotografati delle Alpi. Saliti in telecabina al
Santuario del Monte Lussari si gode il suo borgo
incantato e la vista a 360° sulle Alpi Giulie...

e LUOGHI. TARVISIO, Laghi di Fusine, Monte Lussari,
Lago del Predil, Orrido dello Slizza, Foresta Millenaria...
Pi1AzzA 4 NOVEMBRE (HOTEL GALLIA)

ASSOCIAZIONE. Propone il viaggio con il notiziario e sul
sito. Conferma itinerario e quota con il programma detta-
gliato. Puo annullare con preavviso entro i 15 giorni pre-
cedenti. SOCIO 2026 ED OLTRE. Opziona (o prenota senza
acconto). Conferma viaggio, assegnazione della camera
ed eventuale posto in bus, entro 7 giorni dall’opzione op-
pure a richiesta dell’Associazione, con un acconto (25%
della quota). Paga il saldo entro i 30 giorni precedenti la
partenza. In caso di rinuncia puo essere tenuto ad un rim-
borso. SOCIO JUNIOR. Paga i costi individuali. ORGANIZ-
ZAZIONE TECNICA: EstOvest, Milano; Centocitta, Ber-
gamo, Ramitours, Vicenza.

In progetto

Francia alpina:

LA ROUTE NAPOLEON

Bus. 6 giorni

da giovedi 11 giugno 2026

a martedi 16 giugno 2026

ANNA TORTEROLO

Da Golfe-Juan a Grenoble, dalle Alpi Marittime all'l-
sére, la Route Napoléon (325 km), tra splendidi pae-
saggi di montagna ed incantevoli borghi, ¢ il percorso
storico di Napoleone di ritornato dall'isola d'Elba per
i suoi ultimi 100 giorni in patria...



e La Route Napoléon é un viaggio nella storia, tra
natura e cultura, da vivere con calma per coglierne
ogni sfumatura... Le Gole del Verdon sono tra i canyon
pit spettacolari d’Europa: pareti rocciose a picco,
acque turchesi, natura rigogliosa..

e |TINERARIO. Juan-les-Pins, Castellane, Gole del
Verdon, Digne-les-Bains, Sisteron, Gap, Grenoble,
Frejus...

P1AzzA 4 NOVEMBRE (HOTEL GALLIA).

Ferragosto nel Grand Est (Francia):
COEUR D’EUROPE

Bus. 9 giorni

da mercoledi 12 agosto 2026

a giovedi 20 agosto 2026

ANNA TORTEROLO

Il Grand Est francese unisce amministrativamente Al-
sazia e Lorena a Champagne-Ardennes: per la sua po-
sizione strategica e la presenza di istituzioni interna-
zionali rappresenta una sintesi perfetta tra tradizione,
innovazione e apertura verso I'Europa...

e Alsazia, tra tradizioni e gastronomia: villaggi
fioriti, case a graticcio, castelli medievali e prestigiosi
musei. Lorena, terra delle prugne mirabelle e dei vini

grigi: grandi luoghi della memoria, cristallerie,
ceramiche, Art Nouveau
e [UOGHI. Strasburgo, Colmar, Riquewibhr,

Mulhouse, Epinal, Nancy, Baccarat, Metz...
PiAzzA 4 NOVEMBRE (HOTEL GALLIA).

Carnia (UD):
TRAMONTI D'AUTUNNO

Treno e bus. 4 giorni
da giovedi 1 ottobre 2026
a domenica 4 ottobre 2026

ESPERTI LOCALI

La Carnia e il cuore montano del Friuli. Terra autentica,
come un'antica tessitura di valli e silenzi, dove la na-
tura regna sovrana e la pace si fa canto...La Grande
Guerra la tinse di sangue e I'autunno ne mescola il
caldo ambrato alle foreste infuocate.

e Le foreste infuocate circondano i Laghi di Fusine,
due specchi d’acqua limpida tra montagne imponenti.
Il famoso prosciutto crudo e la birra artigianale
tentano tra le case di legno e pietra di Sauris. Nelle
botteghe di Sutrio si scolpisce il legno...

e LUOGHI. Venzone,Tarvisio, Laghi di Fusine, Sutrio,
Atria Terme, SAURIS, Tolmezzo...,

MI CENTRALE FS FELTRINELLI

Siena:

COME STELLE IN TERRA
Treno e bus. 4 giorni

da giovedi 15 ottobre 2026

a domenica 18 ottobre 2026

ESPERTI LOCALI

"Come stelle in terra", frase di San Paolo nella lettera
ai Filippesi, € uno dei titoli dati alla scopertura straor-
dinaria del pavimento del Duomo di Siena e, in un
anno di esperienze cupe, uninvito a risplendere di luce
ed un auspicio di pace...

e Gliartisti che fornirono i disegni furono soprattutto
senesi:Sassetta, Domenico di Bartolo, Matteo di
Giovanni, Domenico Beccafumi e I'umbro Pinturicchio,
che ci ha lasciato il famoso riquadro del pavimento con
il Monte della Sapienza...

e [LUOGHI. SIENA e...

MI CENTRALE FS FELTRINELLI




Venezia:

IN TONALITA' MINORE

Treno e motoscafi. 3 giorni

da mercoledi 18 novembre 2026

a venerdi 20 novembre 2026

NATALIA SPOLADOR

"In minor keys" ¢ il titolo della 61.a Esposizione d'Arte
alla Biennale di Venezia finalizzata a preservare, valo-
rizzare e diffondere le idee della curatrice cameru-
nese Koyo Kouoh che vi si era intensamente dedicata
fino alla sua scomparsa, il 10/5/2025...

e “Fai un respiro profondo. Espira. Rilassa le spalle.
Chiudi gli occhi (Koyo Kouoh)”. Le opere in Biennale
inviotano a rallentare il passo e a sintonizzarci sulle
frequenze delle tonalita minori che si manifestano
nella loro gioia, speranza, trascendenza...

e [UOGHI. VENEZIA, Giardini, Arsenale...

MI CENTRALE FS FELTRINELLI

———

ASSOCIAZIONE. Propone il viaggio con il notiziario e sul
sito. SOCIO. Esprimendo il proprio interessamento facilita
la scelta ed abbrevia i tempi di programmazione. L’inte-
ressamento NON costituisce prenotazione.
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GRAZIE DA...

SPARTACO BARBANI, esperto d’informatica; VA-
LERIA GERLI, storica d’archeologia; LETIZIA LODI,
storica d’arte; CHIARA MARTINO, storica d’arte;
CARLO MONDATORI, esperto di musica e teatro;
ALESSANDRA MONTALBETTI, storica d’arte mo-
derna e contemporanea; ALESSANDRA NOVEL-
LONE, storica d’arte; ILARIA PELOSI, storica
d’arte, NATALIA SPOLADOR, guida di Venezia;
ANNA TORTEROLO, storica d’arte; MARCO TA-
SCA, Socio appassionato di biologia; SIMONA
VENTURA, storica d’archeologia e camminatrice;
OLIVIA DALLARI, MARIO LAURO, IPPOLITA MAR-
TELLOTTA, PAOLO CONZI e tutti gli altri, ringra-
ziano i Soci che, con piacere, PARTECIPERANNO
agli eventi e DIFFONDERANNO l’'intelligenza col-
lettiva e sostenibile dell’Associazione.

CONTATTI

SEDE E SEGRETERIA: Via Roberto Lepetit 8 (6°
piano), 20124 Milano — APERTURA: martedi e
giovedi 10:00-15:30 - TELEFONO: 340 0518590 -
POSTA ELETTRONICA: asso.mcn@fastweb-
net.it - IBAN Conto corrente intestato a Milano
Cultura e Natura: INTESA SANPAOLO Filiale Ac-
centrata Ter S: ITO3Y 03069 09606 10000
0017244. SITO INTERNET: www.assomcn.it.
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CALENDARIO

VIDEO-EVENTO |Zoom: TOLSTOJ E PELLIZZA lunedi 23 marzo 2026  |17:00
VIDEO-EVENTO |Zoom: | TAROCCHI DI BRERA venerdi 27 marzo 2026  |17:00
VIDEO-EVENTO |Zoom: ANGELICO PARLA CON MARK lunedi 30 marzo 2026  |17:00
VIDEO-EVENTO |Zoom: MODELLA PER CARAVAGGIO martedi 31 marzo 2026  |15:30
VIAGGIO +GG  |Emilia-Romagna: IDEE E TEMPI DELL'ARTE venerdi 3 aprile 2026 08:00
VIAGGIO 1G Firenze: MARK ROTHKOE... venerdi 10 aprile 2026  |07:50
VIAGGIO 1G Sabbioneta (MN): UN IDEALE NEL CUORE sabato 11 aprile 2026  |07:30
INCONTRO Auditor. Cappuccinl: RITRATTO CONTEMPORANEO martedi 14 aprile 2026  |16:00
CITTA’ Castello Sforzesco: GALLERIA EGIZIA martedi 21 aprile 2026  |15:00
RIUNIONE “Palazzo Cusani: ASSEMBLEA DEI SOCI 2026 lunedi 27 aprile 2026 16:30
MOSTRA “Palazzo Reale: DIALOGHI METAFISICI martedi 28 aprile 2026  |15:00
VIAGGIO +GG  |Provincia Granda: GUSTO E PENSIERO giovedi 30 aprile 2026  |07:30
VIDEO-EVENTO |Zoom: SEGRETI DEL FITOPLANCTON lunedi 4 maggio 2026  |17:00
VIAGGIO 1G Genova: IL VIAGGIO DI VAN DYCK venerdi 8 maggio 2026  |08:50
VIAGGIO 1G “Bergamo: TAROCCHI IERI ED OGGI venerdi 15 maggio 2026 |08:45
MOSTRA “M Bagatti Valsecchi: SPAZIO NELLO SPAZIO giovedi 21 maggio 2026 |15:30
VIAGGIO +GG “Roma BIS: TESORI DEI FARAONI 2 venerdi 22 maggio 2026 |07:45
VIAGGIO +GG  |Roma: BERNINI CHE PLASMO' IL TEMPO venerdi 22 maggio 2026 |07:45
INCONTRO Auditor. Cappuccini: | CONTEMPORANEI E LA CERAMICA martedi 9 giugno 2026  |16:00
VIAGGIO +GG  |Francia alpina: LA ROUTE NAPOLEON venerdi 12 giugno 2026
VIAGGIO +GG  |Sperlonga (LT): MAGIE DEL CIRCEO lunedi 15 giugno 2026
VIAGGIO +GG  |Tarvisio (UD): VIVERE LA MONTAGNA XXX venerdi 10 luglio 2026
PROGETTO Grand Est (Francia) : COEUR D'EUROPE mercoledi 12 agosto 2026
PROGETTO Carnia (UD): TRAMONTI D'AUTUNNO giovedi 1 ottobre 2026
PROGETTO Siena: COME STELLE IN TERRA giovedi 15 ottobre 2026
PROGETTO Venezia: IN TONALITA' MINORE mercoledi 18 novembre 2026
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